Lo que madres, padres y educadores
deben saber:

como proteger a hijas, hijos y
alumnos




¢, Como se contagia el Coronavirus
(COVID-19)?

¢, Cuales son los sintomas
del coronavirus?




¢, Como puedo evitar
el riesgo de infeccion?

¢,Deberia ponerme
una mascarilla?




¢, Afecta el COVID-19 a los nifnos,
nifas y adolescentes?

¢, Qué deberia hacer si mi hijo o hija
presenta sintomas del COVID-19?




¢, Que deberia hacer si un miembro
de mi familia presenta sintomas?

¢, Deberian mis hijos dejar
de ir a la escuela?




¢,Cual es la mejor forma
de lavarse las manos?




Toda persona que tenga previsto viajar al extranjero debe
consultar siempre la alerta para viajeros del pais de destino
con el fin de informarse sobre las restricciones de entrada, la
probabilidad de que se haya decretado una cuarentena al
entrar en el pais o cualquier otra advertencia para viajeros
que sea pertinente.

Ademas de las precauciones que se deben tomar normalmente
cuando se viaja, y para evitar que le pongan en

cuarentena o le nieguen la entrada a su pais de origen, les
aconsejamos también que consulten la Gltima actualizacion
de COVID-19 en el sitio web de la Asociacion de Transporte
Aéreo Internacional*, que incluye una lista de

paises y medidas restrictivas.

Mientras estan viajando, todos los padres, madres o tutores
deben seguir las medidas de higiene estandarizadas que se
recomiendan para ellos y para sus hijos: lavarse las manos con
frecuencia o utilizar un desinfectante a base de alcohol con un
minimo de un 60% de alcohol, practicar una buena higiene
respiratoria (cubrirse la bocay la nariz con el codo doblado o
con un pafiuelo de papel cuando se tose o estornuday
desechar inmediatamente el pafiuelo usado) y evitar el
contacto cercano con cualquier persona que esté tosiendo o
estornudando. Ademas, se recomienda que lleven siempre
consigo un desinfectante de manos, un paquete de pafiuelos
desechables y toallitas desinfectantes.

Otrarecomendacién importante es limpiar el asiento, el
reposabrazos, la pantalla tactil, etc. con una toallita
desinfectante una vez que se encuentre dentro de

un avion u otro vehiculo. Utilicen también una

toallita desinfectante para limpiar las

superficies de las llaves, los pomos de las

puertas, los controles remotos, etc.

en el hotel u otro alojamiento donde

se encuentren ustedes y sus hijos.

El virus se transmite por el contacto directo con las
gotas de la respiracion que una persona infectada
puede expulsar cuando tose o estornuda, o al tocar
superficies contaminadas por el virus. El COVID-19
puede sobrevivir en una superficie varias horas,
pero puede eliminarse con desinfectantes sencillos.



¢,Puede una mujer embarazada
transmitir el virus al feto?

¢,ES seguro que una madre
infectada de coronavirus
amamante a su bebé?




¢, Como explico una epidemia
a los mas pequeinos?













Anota las respuestas
a estas preguntas.




